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Carla |iménez y Guzman Caballero, junto 2 Rubén Muhoz de la Cruz, su entrenador.

CARLA JIMENEZ, ORO
CON EL FACSA PLAYAS
DE CASTELLON

Laabulense, campeona de Espafia de Campo a Través de Clubes Sub20.
En la modalidad de Relevo Mixto, bronce para Guzman Caballero

ASG. fAVLA

| Cross Insemacional de
E tilica ejercid de anfi

tridn para un concurm
dao 5% Campeonato de Espa
fiade Campo a Través de Clu-
bes. Una edicién con un
interés especial, pues se re-
partian las plazas para el
Campeonato de Europa de
Cross. Miés de 3000 athesas s¢
citaron en ¢l complejo ar

HUGO TARDON,
GANADOR

DE LA 5K PONLE
FRENO MADRID
2024

Hugo Tardén (Caa Rural Virno
de Toro) se prodlamé vencedor
de la carrera Ponle Freno Ma-
drid 2024, en b distancia (K en
una edicidn de récord con la
panKipaditn de 20 000 perso-
ras y mas de 280,000 euras -
caudados a benefido del Hos-
ptal Nacional de Parapléicos
de Toledo. El atleta de Ardvalo
lograba el triunfo en una icdni
ca carrera que conveerte el cen-
tro de Madrid, comenzando
por ls Puerts del Sal, en un gran
Crouno solidara v
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quenldgico de Ttalia y dos
abulenses sublendo al podio,
Carda liménez Sanandrés
(Facsa Playas de Castellén) y
Guzmin Caballero (Univer
sidad de Ledn Sprint).
Enuncampeonatoen ¢l
que fue el Facsa Playas de
Castedlén el gran dominadaor,
con un toual de 7 unalos entre
las distntas casegorias, legan-
ba uno de ellos en la carego-
ria Sub'20 con la abulense

Carla Firnénes Sanandrés .-
biendo a lo madsalto, La abu-
lense, 13* en el plano indivi-
dual con una marca de
14°46", se colgaba la medalla
de oo puneo o Nadia Soto (29),
Modnica Guigarro (49}, Irene
Navarro (157)y Sara Janane
). La segunda posicidn
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correspondia &l Bidezabal
Durango AT ¥ la tercera al AA
Mocatalaz, gue completaron
¢l podio.

Lograba la medalla de
bronce Guzmidn Caballero
con ¢l Universidad de Ledn
Sprint. Lo hacla elabulense
en la modalidad de Relevo
Mixto y junto a sus compa
feros Alberto Cubo, Sandra
San Miguel y Miren Martin,
firmuando el tercer puesio con
un tempo de 1645" La vic-
taria para ¢ Facsa Plavas de
Castedlon v plata para el Al-
campa Scarpio 71

(ARLOS SORIA- Himalaya (2023)
Carlos Soria,
uno de los
protagonistas
del libro In cima
aseéstessi’

El periodista italiano Antonio Panei
realiza un recorrido humano
por los mitos del montatiismo
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Hué enen en conmviin Walter
Bonatti y Carlos Soria, ademsds
de la pasion por ¢l alpinismo?
Ambos, al escalar, descendie-
ron al forxdo de si mismos, en
un recorrido intraspectivo que
Jos llewd wa la cima de sfmis-
moss, Asl s titula ¢l libro ded
periodista italiano Antonio

Paned, ‘In cima a sé stesst, re
centemente publicado por ks
edlitorial romana La Bussaly

Unia compilacidn de 20 breves
historias de gran alpinismo,
entre elkss ka de Carlos Sorfa
o veterano -85 alas- monta-
fero abulense que va se ha
marcado un nueva reto para
el préximo ano, el regreso al
Manashe. Ademnis de un retra

to humano v deportivo de
Carlos Soria (sus primeras as-
censiones con sandalias de
pastor en La Pedriza, €l vért-
Roen el Annapuma debido al
sindrome de Méniere y su
compramiso con la poblackin
nepall), ‘In cima a sé stessi', se
repasan las historias de algu
nas kevendas del alpinismo
como Walter Bonatti, Re-
inhold Messner, Wanda
Rutkiewicz o Alison Hargrea-
VS, 2NAIe OTros,

Anconda Paned refiefa cdmo
Carlas Soria ses o ejemplo v
va del alpinista desde el lado
humana. Su humildad es im
presionante si se contrasta
con la grandeza v el significa-
do deportivo de sus hazanas
xdas realizadas o edad avan-
zada, Soy nieto de Glgl Paned
que fue companerno de coenda

deWalter Bonatl, y siempre
me ha ntrigado el aspecto psi-
coldgico, mtraspectno, de los
mitos de la montana. Y Carlos
pertenece por derecho a esta
categoriie,

Antonio Panei es Consaje-
ro de Discipling de Calego de
Periodlistas de Lazio, proviene
o una familia de mancafeses
de los Abruzzo. Su padre fue
un esquiador de descenso,
mientras que su to, Gigi Pa
nei, fue selecaonador naco
nal de esqui, guia alpina de
Courmaveur v estuvo al lado
de Bonatti en la ‘Sentinella
Rossa’ del Mont Blanc, en el
Gran Capucin, en el Cervino,
En el libro, ademils de un re-
trato de Carlos Sona con las
ilustracanes de la disefiadora
griffica Veronica Cristofoletti,
s reconstruyen los triunfos y
dramas del alpinismo v la ex-
plaraciin ka tragedia de bos al-
pinistas de Hiter en o Eiger;
¢l rocambolesco viaje al Pola
Narte del japands més valien-
te ded mundo, Naomi Uemu
ra; las alucinaciones de
Kurtyka v Schaver en ka Pared
Lucente: las ascensiones alu-
cindgenas de fim Bridwell y la
increibde capacidad de supet-
vivencia de Joe Simpson,
quien emergla ded fondo de
una grieta del Siula Grande en
1985, Hazanas v soledades de
los grandes personajes del al
pinismo que dieron su vida
por s montana. Historias del
corazdn y del alma. Porque
una vez que se lega a la cima,
también se llega a la cima de
LINO misma




