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Ai miei figli,
il viaggio più bello della mia vita.

A me stessa, 
per aver osato inseguire l’ignoto.

A tutti coloro che sognano,
che possiate non smettere mai di farlo.
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PREFAZIONE

Cari lettori,

questo diario nasce dalla consapevolezza che per scoprire me stessa ho impiegato 50 anni.
Non perché mi senta vecchia, ma non sono neppure una ragazzina. In fondo, ho la giusta età. 

Ho la giusta età per risplendere.
Non ho mai avuto molti sogni e quello di vincere un viaggio, come nelle storie fantastiche, 

per poi scrivere un diario, non era tra questi. Ma una cosa è certa: sono qui a raccontarvi come 
è andata.

Era un giorno come tanti quando mi arrivò una e–mail. La lessi e, per bacco, avevo vinto un 
viaggio! Per me, che non ho mai staccato i piedi dal mio paese, se non per il viaggio di nozze, po-
teva essere persino un problema. Che volete che sia, invece, per chi è abituato a viaggiare? Il mio 
primo pensiero fu quello di dover prendere un aereo: avevo molta paura!

Dico “avevo”, perché io quel viaggio l’ho fatto. L’ho fatto vincendo tutte le mie paure, pren-
dendomi la rivincita sulla mia vita, combattendo i miei sensi di colpa.

Spero che leggendo queste pagine possiate vivere un po’ della mia avventura, sentire le emo-
zioni che ho provato durante quei momenti indimenticabili e, chissà, magari trovare anche voi 
la forza di affrontare le vostre paure.




