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INTRODUZIONE

A te che stai leggendo,
hai tra le mani un libro ricco di abiti bianchi, senti-

menti sospesi tra nostalgia e silenzi, un cuore che batte 
all’unisono con ricerche, scoperte, estasi, desideri, per-
sone che vengono e persone che vanno.

In questo libro ho raccolto tutte le parole che mi 
hanno tenuta sveglia notti intere, un insieme di smar-
rimenti, bellezze e ritrovamenti. La mia scrittura è 
una dichiarazione d’amore per Bucarest, per i tigli 
in fiore alla fine di maggio, per le isole sperdute del 
Mediterraneo, con case imbiancate, fichi e pelle bru-
ciata dal sole.

Le parole che sgorgano dalla mia penna ricompon-
gono l’universo per me, mi liberano da silenzi e de-
bolezze, fungono da valvola di sfogo per ciò che non 
posso esprimere.

Ho scritto quando l’amore mi rendeva vittorio-
sa, ma soprattutto quando l’amore mi faceva sentire 
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sconfitta. Ho scritto perché non avevo altro modo di 
comunicare con tutto ciò che mi stava di fronte. Ho 
scritto quando ho sentito che qualcosa andava rimosso 
per poter vivere. In realtà, ho scritto per poter vivere.

Microscopio per l’anima è esattamente questo — un 
esercizio attraverso il quale ho messo la mia anima sot-
to al microscopio, l’ho demolita, rattoppata e ricom-
posta attraverso le parole.

Pertanto, voglio avvisarti: quando aprirai le pagine 
di questo libro, metterai la mia anima sotto il micro-
scopio, osservandola nelle sue parti più vulnerabili e 
intime.

Con amicizia, Anca.



9

MICROSCOPIO PER L’ANIMA





11

1.

Hai frugato nei meandri del mio cuore

E lo hai spostato leggermente verso destra.

Lo hai toccato per sbaglio nella ricerca dei tuoi tesori

E lui è trasalito dal sonno in cui era assopito.

Ha guardato intrigato il tuo indice e si è spostato facendoti 
spazio;

Preso in flagrante ti sei spaventato così tanto 

Che hai avuto paura di guardare nei meandri 

Un cuore avvolto da un indice,

Come un pesce impaurito nella rete.


