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PREFAZIONE

di Ernesto Assante

Sono state scritte pagine e pagine di parole e di concetti su
cosa sono le emozioni, ma sorge spontanea una domanda:
vi ¢ la possibilita di gestirle?

Apriamo il sipario... e qui entra in scena la disciplina
chiamata Psicoeducazione delle emozioni.

Cosa si intende per Psicoeducazione delle emozioni?

Dunque: la Psicologia ¢ la scienza che studia... (e pitt
o meno lo abbiamo capito), I'educazione, dal latino educe-
re vale a dire tirar fuori; emozioni, da ex movere vale a dire
movimento, e quindi?

Questo testo ha 'ardita ambizione di provare a spiega-
re in modo semplice un argomento che semplice non ¢: il
rapporto tra la persona e il suo mondo emotivo.

Il tema delle emozioni, da sempre attrattivo di per sé, si
¢ imposto nelle nostre vite soprattutto alla luce di quanto ¢
successo recentemente e quanto sta accadendo.

Si cercano soluzioni teorico-pratiche su basi scientifica-
mente attendibili, ripetibili.
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Il libro si presta quale guida semplificata, applicabile
e spendibile, per saper individuare, riconoscere e dare un
nome ai propri vissuti emotivi nei contesti di vita sociali e
professionali.

Quali materie sono correlate a questa disciplina che le
coinvolge direttamente e indirettamente?

Il testo non ¢ un trattato di neuroscienze o biochimi-
ca né tantomeno di fisiologia, ma ha I'ambizione di in-
trodurre alla comprensione di una disciplina quale la
Psicoeducazione delle emozioni che si avvale di materie ne-
cessarie ed importanti e che senza di esse, senz’altro, non
sarebbe supportata da altrettanta scientificita.

Non vi ¢ dubbio che la Pedagogia ¢ sempre stata la ca-
postipite legittimata a disciplinare I'educazione ma la
Sociologia ¢ anch’essa determinante.

Come queste discipline possono essere integrate in un
progetto psicoeducativo?

A questa domanda possiamo azzardare ulteriori defini-
zioni dichiarando la Psicoeducazione delle emozioni, at-
tualmente, come una concezione inclusiva nelle dinamiche
integrali dell’'uomo, quale essere biopsicosociale.

La Psicoeducazione non si limita all’applicazione di
schemi teorici gia esistenti ma ha una sua autonomia nella
ricerca educativa ed anche nella sperimentazione (psicolo-
gia sperimentale). Percio si avvale del nuovo, del tecnologi-
co, dello sperimentale, integrando voracemente tutti i piu
recenti mezzi, strumenti e metodi che si presentano e si svi-
luppano irrefrenabilmente.

Per alcuni casi la si potrebbe usare come metodo e tec-
nica specialistica che si adopera per identificare ed indivi-
duare quando le emozioni fuoriescono dal fisiologico gene-
rando potenziali disagi neuropsichici.
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E quindi necessario estendere le sue applicazioni al
campo educativo, familiare, scolastico, clinico, e a quello
dell’autoeducazione e dell’autoformazione dello sviluppo
psico emozionale.

La Psicoeducazione delle emozioni non tralascia anche
il punto di vista bioenergetico dell’essere umano. Dovrebbe
consentire |’esternazione, la trasformazione e la sublima-
zione delle energie, da soffocate a combattive.

Si & sempre pensato che questa disciplina fosse a pieno ap-
pannaggio della prima eta dell'individuo. Recenti studi han-
no evidenziato la necessita di allargare I'intervento non solo
ai piti piccoli, ma anche ai genitori e a tutte le figure adul-
te, e non, di riferimento. E inoltre & stato dimostrato che un
progetto psicoeducativo da ottimi risultati e coglie consensi,
sia dalle organizzazioni, lavoro, istituzioni scolastiche e cul-
turali, sia da ambienti di recupero come istituti di detenzio-
ne e reparti socio-sanitari, portando miglioramenti sulla salu-
te bio-psico-sociale dell'individuo, dei gruppi e della societa.

Penso che questo libro sia uno di quei testi necessari per
meglio comprendere perché le emozioni sono cosi impor-
tanti nelle nostre vite e come e che cosa possiamo esercitare
praticamente per comporre dei percorsi di sviluppo uma-
no e professionale.

Con cio non voglio assolutamente ridurre la comples-
sita dell’argomento, soprattutto perché sappiamo, da fon-
ti autorevoli, che le emozioni sfuggono alla nostra volonta
e sono piu forti di noi. Ci indicano una direzione, forni-
scono un suggerimento su cosa possa essere utile in una de-
terminata situazione. E inoltre sappiamo che l'eccesso di
emozioni ci destabilizza, provocando sofferenze. Dunque,
¢ cosl filopatologico pensare di occuparci, comprendere e
gestire (educare) queste “tempeste” umane?
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